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1 Allgemeine Angaben und 
   Erläuterungen zur Stiftung 

1.1   Editorial und Bericht des Stiftungspräsidenten

Sehr geehrte Damen und Herren
Sehr geehrte Gönnerinnen und Gönner

Wir freuen uns sehr, Ihnen den Leistungsbericht 2021 der Stiftung Hilfe für 
Kinder vorstellen zu dürfen.
Die Stiftung Hilfe für Kinder erfuhr im Berichtsjahr 2021 wegen der weltwei-
ten Coronapandemie erneut deutlich, wie spontane und sinnstiftende Un-
terstützungen dazu beitragen können, zwischenmenschliche Konflikte und 
wirtschaftliche Krisen von Familien in Not abzuwenden – oder bestenfalls 
sogar ganz zu vermeiden. Dank unserer bewährten, schlanken Organisa-
tionsstruktur und einer verständlichen und transparenten Reglementierung 
konnte der Stiftungsrat rasch und unbürokratisch Spendenzuwendungen 
tätigen. Dies ist ein Erfolg gegenüber dem Berichtsjahr 2020, denn Spen-
denzuteilungen waren damals erschwert und fanden nicht im gleichen 
Umfang wie in den Jahren zuvor statt. Der Grund dafür ist, dass unsere 
Veranstalter für die Ferienhilfeprojekte Allegra Grischun und Ferienplausch 
Tessin aufgrund der Pandemie an die strikten Auflagen des Bundesamtes 
für Gesundheit gebunden waren. Deshalb konnten sie nicht alle Ferien-
reservierungen für Familien in Not entgegennehmen. Im Berichtsjahr 2021 
konnten die Ferienhilfeprojekte glücklicherweise trotz Schutzmassnahmen 
aufgrund der Pandemie in eingeschränktem Umfang stattfinden. Die Be-
liebtheit von Ferienplausch Tessin und Allegra Grischun ist ungebrochen. 
So hat die Stiftung Hilfe für Kinder vielen Familien in Not eine erholsame 
Ferienwoche ermöglicht.

Der Stiftungsrat hat entschieden, in naher Zukunft vermehrt auf soziales 
Marketing zu setzen. Dadurch erhofft er sich, neue Spenderinnen, Spender 
und Sponsoren zu gewinnen. Bereits heute stehen unseren Gönnerinnen 
und Gönnern auf www.stiftung-hfk.ch verschiedene Plattformen für die 
Online-Überweisung von Projektspenden zur Verfügung.

Weiter legt der Stiftungsrat grossen Wert darauf, die Kosten für den Auf-
wand und die Anwerbung von Spenderinnen und Spendern immer genau 
im Blick zu haben. So kann er den Maximalbetrag ihrer Spende für Kin-
der in Not einsetzen. Damit Sie wissen, in welche Stiftungsprojekte Ihre 
Spende fliesst, hat die Stiftung Hilfe für Kinder auch im Berichtsjahr 2021 
nur einen Spenderbrief in der Adventszeit versandt. Zudem wurden neue 
Spenderadressen im Tessin erworben und die Personen kontaktiert. Im 
Folgejahr wird Ihnen die Stiftung dann die Verdankungsbriefe und eine 
Spendenbescheinigung für die Steuererklärung zustellen.
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1 Allgemeine Angaben und 
   Erläuterungen zur Stiftung 

An dieser Stelle danken wir Ihnen ganz besonders für die hohe und gross-
zügige Spendenbereitschaft für Kinder in prekären Notsituationen.

Im Berichtsjahr 2021 liessen wir für die Entwicklung des neuen Leuchtturm-
projektes Tagesstätte für Kinder mit chronischen Krankheiten eine Mach-
barkeitsstudie erstellen. Studierende an der Handelshochschule St. Gallen 
präsentierten dem Stiftungsrat der Stiftung Hilfe für Kinder vier ausführliche 
Projektarbeiten, die die absolut notwendigen Parameter für einen erfolgrei-
chen Projektstart im Jahr 2022 enthalten: Notwendigkeit, Planungsschritte, 
Budgetierung und Realisierbarkeit. Vorausschauenderweise hat der Stif-
tungsrat für die Planung des neuen Leuchtturmprojektes bereits finanzielle 
Rücklagen geschaffen.

Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Stiftung Hilfe für Kinder
Urs Mattmann

Stiftungsratspräsident 

1.2   Stiftungszweck

Die Stiftung Hilfe für Kinder bezweckt die Unterstützung von notleidenden 
Kindern durch Hilfeleistungen bei Notlagen in körperlicher, psychischer und 
materieller Hinsicht. Der Stiftungsarbeit sind keine geografischen Grenzen 
gesetzt. Die Stiftung kann auch ähnliche, mit der Zweckerfüllung im Zusam-
menhang stehende Tätigkeiten ausführen.
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1 Allgemeine Angaben und 
   Erläuterungen zur Stiftung 

1.3   Stiftungsorganisation

Die Geschäftsbereiche

Die Stiftung ist in folgende Bereiche strukturiert:

• Spendengewinnung
• Administration
• Rechnungswesen und Berichterstattung

Die Geschäftstätigkeit richtet sich nach den folgenden Dokumenten:

• Revidierte Stiftungsurkunde vom 16. April 2019
• Revidiertes Organisations- und Verwaltungsreglement vom 16. April 2019

Die Stiftung ist im Kanton Zürich als gemeinnützig und steuerbefreit aner-
kannt. Im karitativen Zweck ist die Unterstützung von natürlichen Perso-
nen und gemeinnützigen Institutionen in Form von Projektpartnerschaften 
eingeschlossen.

Die Stiftung Hilfe für Kinder befolgt die Weisungen und untersteht der 
BVG- und Stiftungsaufsicht des Kantons Zürich (BVS).
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1 Allgemeine Angaben und 
   Erläuterungen zur Stiftung 

1.4   Stiftungsrat

Urs Mattmann   Stiftungspräsident
Dr. iur. Goran Studen Stiftungsrat 
Walter Geissbühler  Stiftungsrat
Dr. med. Remo Minder  Stiftungsrat
Stefan Gubser   Stiftungsrat

Der Stiftungsrat ist für die Geschäftsführung verantwortlich. Er berücksich-
tigt bei seinen Entscheidungen allfällige Weisungen der kantonalen Auf-
sichtsbehörde. Alle Stiftungsratsmitglieder sind kollektiv zu zweien zeich-
nungsberechtigt.

1.5   Ziele und Grundsätze im Bereich  
          Rechnungswesen und Berichterstattung

Die Jahresrechnung legt die tatsächlichen finanziellen Verhältnisse offen 
und zeigt die Vorjahreszahlen.

Die Rechnungslegung der Stiftung Hilfe für Kinder erfolgt in Übereinstim-
mung mit den Fachempfehlungen zur Rechnungslegung Swiss GAAP FER 
21, die die Einhaltung der Richtlinien zur Rechnungslegung für gemein-
nützige und soziale Non-Profit-Organisationen erfordert. Sie soll ein den 
tatsächlichen Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, Finanz- 
und Ertragslage der Stiftung vermitteln. 

Als Revisionsstelle ist die W&P Treuhand – Steuern – Wirtschaftsprüfung, 
Obere Plessurstrasse 39, Postfach 760, 7002 Chur eingesetzt. Sie ist 
insbesondere auch beauftragt, zu prüfen, ob die Jahresrechnung nach dem 
zürcherischen Merkblatt zur jährlichen Berichterstattung von klassischen 
Stiftungen erstellt worden ist und muss hierüber dem Stiftungsrat Bericht 
erstatten.
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2.1   Projektarbeit und Spendengewinnung

Im Berichtsjahr 2021 förderte die Stiftung Hilfe für Kinder im Rahmen 
ihres Hauptprojekts Hilfe für Kinder und Familien vorwiegend die zwei 
Unterprojekte Allegra Grischun und Ferienplausch Tessin. Trotz der Coro-
napandemie gelang es uns, für Familien in Notlagen einen Platz in einem 
unserer beliebten Ferienhilfeprojekte zu finden. Für Kinder mit leichten 
Einschränkungen stehen jeweils vor Ort Betreuungsmöglichkeiten zur 
Verfügung, was die Eltern sehr zu schätzen wissen.

Aufgrund der Pandemie finanzierte der Stiftungsrat zudem das Projekt 
MoveYourSummer mit. Dabei handelt es sich um ein betreutes und be-
wegungsorientiertes Ferien- und Freizeitangebot für Kinder und Jugend-
liche. Das Motto war: Gesundheit und Chancengleichheit während der 
Coronapandemie.

Weiter prüfte und genehmigte der Stiftungsrat im Berichtsjahr 2021 Gesu-
che, um wirtschaftliche und soziale Notlagen von Familien mit Kindern zu 
vermeiden. Detaillierte Angaben über die Spendenverwendung sind auf 
Seite 8 ersichtlich.

Mit Blick auf die gesamte Kostenumstrukturierung und die Investitionen, 
um künftige Spenderinnen und Spender zu gewinnen, entschied der  
Stiftungsrat, vorübergehend weder Projekt- noch Gönnerbeiträge für  
Kooperationen bereitzustellen. Stattdessen sollen die Spendengelder für 
die bestehenden und zukünftigen Stiftungsprojekte eingesetzt werden.

Mehr über die zukünftige Projektausrichtung und die neuen Strategien für 
die Spendengewinnung bezüglich Marketing, Spenderbriefe und Online-
Spendenmöglichkeiten lesen Sie im Editorial.
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2.2   Vorstellung der Projekte und detaillierte Projektrechnung 

Projekt «Hilfe für Kinder und Familien»

Die Hilfeleistungen dieses Projekts fokussieren sich auf Kinder und Fami-
lien, die entweder in sehr schwierigen sozialen Verhältnissen leben oder 
dringend auf medizinische, therapeutische oder sonstige Massnahmen und 
Hilfeleistungen angewiesen sind.

Detaillierte Spendenverwendung:

Einzelfallhilfe für ein körperlich stark beeinträchtigte Jugendliche.

Die Spendenempfängerin hat seit ihrer Geburt eine Wirbelsäulenfehlbil-
dung und ist deshalb in ihrer Mobilität erheblich beeinträchtigt. Die Stiftung 
beteiligte sich an den sehr hohen, nicht von der Versicherung gedeckten 
Kosten für eine dringend notwendige und äusserst aufwendige Gebiss- und 
Zahnsanierung. Der bisherige Behandlungsverlauf war sehr erfolgverspre-
chend. Wir rechnen noch im Jahr 2021 mit dem Abschluss der Behandlung.
Spende von der Stiftung Hilfe für Kinder: CHF 1’509.65
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2 Stiftungstätigkeiten im Geschäftsjahr 2021



Wirtschaftliche Hilfe während der Coronapandemie 
 
Ein Gastronomiebetrieb, der bisher von der Gesuchstellerin, Freunden und 
ihrer Familie mit Erfolg geführt wurde, musste wegen einer behördlichen 
Massnahme aufgrund der Pandemie vorübergehend geschlossen werden. 
Die Geschäftsinhaberin konnte die daraus resultierenden Schulden um fast 
die Hälfte reduzieren, da sie eine Stelle antrat und regelmässige Zahlungen 
leistete. Zudem griff ihr die Stiftung Hilfe für Kinder unter die Arme: Sie leis-
tete unbürokratische Soforthilfe für die Überbrückung einer wirtschaftlichen 
Notlage.
Einmalspende der Stiftung Hilfe für Kinder: CHF 2’000.–
 

Wirtschaftliche Hilfe für eine Familie mit einer schwerbehinderten 
Tochter  
  
Die hilfesuchende Familie hat eine schwerbehinderte Tochter, die sich 
nur im Rollstuhl fortbewegen kann. Deshalb musste die Familie ein ent-
sprechendes Transportfahrzeug anschaffen; die Beschaffungskosten 
strapazierten das Familienbudget jedoch massiv. Der Familienvater ist 
Alleinverdiener und die Mutter muss sich ganztags um ihre schwerbehin-
derte Tochter kümmern, weshalb sie keiner geregelten Tätigkeit nachgehen 
kann. Die Stiftung Hilfe für Kinder leistete einen Beitrag an das Auto.
Einmalspende von der Stiftung Hilfe für Kinder: CHF 3’000.–

Projektwoche MoveYourSummer in Zusammenarbeit mit der Stadt 
Wetzikon

Sich in den Ferien bewegen: Das war der Inhalt der Projektwoche Move-
YourSummer. Das betreute Ferienangebot mit vielen Sportangeboten 
und Unterhaltungsprogrammen richtete sich an Kinder und Jugendliche im 
Schulalter, die ihre Ferien zu Hause verbringen mussten. Die Stiftung Hilfe 
für Kinder unterstützte das bewegungsorientierte Projekt.
Spende von der Stiftung Hilfe für Kinder: CHF 9’000.–
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Ferienhilfeprojekte Allegra Grischun und Ferienplausch Tessin  
 
Ferien für Familien, die nachweisbar bedürftig sind oder sich in einer 
schwierigen Situation befinden: Das möchten wir mit diesen beiden Projek-
ten ermöglichen. Um teilzunehmen, müssen die Familien ein ausführlich 
begründetes und mit Belegen dokumentiertes Gesuch beim Stiftungsrat 
einreichen.

Spende von der Stiftung Hilfe für Kinder für Allegra Grischun:  
CHF 6’180.90

Spende von der Stiftung Hilfe für Kinder für den Ferienplausch  
Tessin: CHF 1’632.00

Projekte Hilfe für Kinder und Familien und zur freien Verfügung

Im Berichtszeitraum nahm die Stiftung insgesamt CHF 114’890.40 an 
Spenden ein. Von diesen Spendeneingängen teilten wir CHF 46’000.– dem 
Projekt Hilfe für Kinder und Familien und CHF 68’890.40 dem Projekt zur 
freien Verfügung zu.

Nach der Spendenzuweisung wurden gesamthaft CHF 78’982.72 für den 
administrativen Aufwand, die Akquise von Spenderinnen und Spendern, 
den Projektaufwand und die Spendenverwendung eingesetzt. Der Über-
schuss von CHF 35’907.78 wurde dem Fonds zur freien Verfügung zu-
gewiesen.10
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2.3   Gesamtkostenrechnung 2021 und Verwendung eines  
          Spendenfrankens

Die Kosten für die Akquise von Spenderinnen und Spendern betrugen  
im Vorjahr CHF 16’680.40. Sie wurden 2021 um CHF 6’293.65 auf  
CHF 22’974.05 erhöht. weil die Stiftung Hilfe für Kinder erstmals Adressen 
in der italienischen Schweiz erwarb und diese potenziellen Spenderinnen 
und Spender für ihr Ferienhilfeprojekt Ferienplausch Tessin um Mithilfe 
ersuchte.

Der Projektaufwand im Vorjahr reduzierte sich um CHF 10’141.48: 
von CHF 42’024.10 auf CHF 31’882.62.

Die Spendenverwendung im Vorjahr erhöhte sich um CHF 17’440.55:  
von CHF 5’882.00 auf CHF 23’322.55.

Die Finanzkosten im Vorjahr erhöhten sich um CHF 61.75: 
von CHF 741.65 auf CHF 803.40.

Projekt «Spenden zur freien Verfügung»

Spenden, die die Stiftung Hilfe für Kinder zur freien Verfügung erhält, 
verwendet sie grösstenteils für die Finanzierung, Planung und Realisierung 
von zukünftigen, grösseren Projekten mit hohem Geldbedarf. Der Stiftungs-
rat entscheidet über die Verwendung unter Berücksichtigung von Art. 3.3 
der Stiftungsurkunde und im Rahmen des Stiftungszwecks. Ergänzend 
dazu sind vor allem die folgenden Kriterien entscheidend:

• Detaillierte Projektbeschreibung
• Exakte Budget- und Kostenübersicht
• Medizinische Gutachten (bei Bedarf)
• Eine Zusammenarbeit mit Projektpartnern ist nicht ausgeschlossen
• Transparenz sowie Projekt- und Kostenkontrolle

Organisationskapital

Das Organisationskapital hat sich im Berichtsjahr nicht verändert und weist 
per 31.12.2021 einen Bestand von CHF 100’000.– aus.
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 Aufwand für den Spendenerhalt 20%
 Projektaufwand 27.8%
 Spendenverwendung 20.3%
 Finanzkosten 0.7%
 Zuweisung in Fonds 31.3%
 Entnahme aus Fonds 0%
 Fondsentnahme zugunsten 
 Organisationskapital 0%

Gesamtkostenrechnung 2021 

Die Prozentzahlen in der Gesamtkosten- 
rechnung sind repräsentativ für alle
Stiftungsprojekte und für die Spenden zur 
freien Verfügung.
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2.4   Strategie und Projektziele für die Jahre 2022 und 2023

Stiftungsprojekt «Hilfe für Kinder und Familien»

Der Stiftungsrat hat beschlossen, das neue Leuchtturmprojekt Tages- 
stätte für Kinder mit chronischen Krankheiten im Jahr 2022 zu verwirkli-
chen. Durch dieses Projekt sollen Familien mit schwerbehinderten und 
chronisch kranken Kindern, die zum Teil auch lebensverkürzende Leiden 
haben, bestmöglich entlastet werden. In der Schweiz besteht nämlich eine 
grosse Nachfrage nach Betreuungsplätzen für diese Kinder und es gibt 
eine Lücke in diesem Bereich. In der Tagesstätte – eine Form der Betreu-
ung von schwerbehinderten Kindern, die es so im ganzen Land noch nicht 
gibt – wird ausschliesslich geschultes Personal für die Kinder verantwortlich 
sein. Unser Stiftungsrat ist sehr motiviert, auf diesem Gebiet ein Betreu-
ungsangebot an einzelnen Wochentagen für Kinder im Vorschulalter zu 
entwickeln. Er wird Sie auf www.stiftung-hfk.ch fortlaufend über den Pro-
jektstand informieren.

In den folgenden Jahren werden wir erneut nur spendenaffine Personen in 
der Deutschschweiz und im Tessin kontaktieren. Erfreulicherweise konnte 
die Stiftung Hilfe für Kinder dank ihrem Ferienhilfeprojekt Ferienplausch 
Tessin in der italienischsprachigen Schweiz neue Spenderinnen und Spen-
der dafür begeistern, für Familien in Not zu spenden. Diese Bereitschaft hat 
der Stiftung Hilfe für Kinder auch im Berichtsjahr 2021 grosszügige Spen-
deneingänge beschert.
  

2.5   Fondsveränderungen im Vergleich mit dem Vorjahr

Die Fondsveränderungen «Hilfe für Kinder und Familien» sowie  
«zur freien Verfügung» sind in der Jahresrechnung 2021 ersichtlich.
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Sehr geehrte Damen und Herren
Geschätzte Gönnerinnen und Gönner

Der Stiftungsrat dankt allen Spenderinnen und Spendern, die im Jahr 2021 
dazu beigetragen haben, Kinder in gravierenden Notlagen zu unterstützen 
und sie und ihre Familien in eine bessere Zukunft zu begleiten.

Wir wissen Ihr grosses Engagement und Ihr Vertrauen in unsere Projekt- 
arbeit sehr zu schätzen und freuen uns, auch in den folgenden Jahren 
wieder auf Ihre Mithilfe zählen zu dürfen.

Herzlichen Dank für Ihre Hilfsbereitschaft!

Urdorf, 31. August 2022

Stiftung Hilfe für Kinder

Der Stiftungsrat

Urs Mattmann Dr. iur. Goran Studen 
Stiftungspräsident Stiftungsrat            
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3 Dank des Stiftungsrates



Jahresrechnung 2021




























